جب و0 

5 خض . 

لطا ١‏ فر 2 7 
نارم 9 


لد درك 


أنا فاة عمري ست سنوات أريد أن أكون مدلك كي 2 أنا أنعلم في كل مغامرةأقوم فا مهنةجديدةوهذا 
أنشر السعادة في كل مكان. سيفيد في اختبار المهنة المناسة عنما أكثر: لكتني م 
واهجاية رشق ٠.‏ الإرحق«ة ماكاناكوة اهل 
تم وفطي أهباة تتينها. عدها بمكنك أن تمشسري 


السعادة» وأقتى لك التوفيق. 


جزلا 

فك لي عمل جزء انربها سيكون ذلك في السقبل 

الوقرع في ورط مع الأشرار هوما علني خبيرؤفي ‏ الاأعرف. 

التخّص من امشاكل؛ ومساعدة الآخرين شسيء ل : 5 

أستطيع الاسغناء عن لأنني أعبر أنه واجب عل 2 كم أحثك با حنين فانت سعيدة دانم ولديك اصدلاء 
طا أنني أسعطيع أن افمل ذل ظرفاء رحن معهم. 

وت أمسكرلكي صديقي واغتى أن نكوي أنت أيعأ 

عزفل ت جل فيا ماف 00 بعيدة, رول لكل المديقات: فاعدني اتبأعلى 

إفناة سبيس توف وإلى اللفاء. 


المسيز. وأرضحت اللجنة النظيمية أن هذةالمسايقة هي الأو م نرعها في السعودية. 
الكشف عن مهارات الفنيات من خلال إعطائين الفرصة لعرض قسدر 
اتشجيعهن على الإسهام في نطوير اسخدامات ونطيفسات 


باكر أن السابقة تقس رْ على اللفيات 
نشط بعيت لايل عمرالمتسابقة عن 15 سنة. 


مالسلة ورشات العمل الهم يمه بعوائة 
“الرأةولعلومتي نر مسقي" 


الفتيات الفيّسيات تطاليه بالتحر مه العف 
ونع عاضعات لقع هذا هر الف عر الي 
استخدمته الناشطات الفرنسيات لمساعدة الفنيات 
اللوان يقتلن ويُضريسن ريدم قسمعين لي لذ 
عديدة..رلقد وقعت أحداث خمجية كبوة آخر 
قترة في قرنسا وهي اباد العروف بسأندمن أكثر 
البننان فسسحترة لني سسرفها ترف اق 


0 .لابن التحعكر» ١‏ 
لد لد 


أصبح هناك قرصة لنجاة الخلانات الأسسرية من شبح 


روي لبح الأسسر الماضة الانفصال قرصة العودةمرّة 
أخرى إلى الحياة لعا حرصاً من الؤسسة وحفاق على 

لاضع رن اابرة وطاق ااضرايتت ضع 
اصبح خاين الشاكلالاجتماعية 


حل تفرر جدهد صادر عن منطمة الصحة العالية من أن 
معدلات الوفيات الرلة باندغين قد ترتع بشكل ملموس 
في العا زايد عدد افيات الدئنات والذي أمبح ينامي 
أعدةاضمة للدي 

ارقت النظمة الخكرمات الغطفة للتصدي للمشكلة في 
بلدانها من خلال القيام بحملات توعية وسرامج موجّهة 
اللجسييء ريش القسرير كذلك إل أذ الفبات ولفية. 
يستهلكون متجات تبغ غر السجائر مع الع الممحوع. 
٠‏ والتراجل بمعدلات مشاه ثقارب معالات تاخين الالعين 
وايفعات أوتفوقها... فليحمن لمن شرها 


ككات إسفتئة 


إفا كعكات لذيذة, صبيرة الحجم سهلةٌ المنع: هيا نصنعها سوباً ونقدمها للعائلة مع كأس من الشّاي. 


الأدوات الخارقة ماهي المواد المطلور 


دمتعم عن رزبدة باو 


الكعك اكير وصفر ‏ شك للتريد قالب الكيك 


إلا 3 
0 


م ضعي أوراق الكنك الكيرةل القالب 
والأورك الصيوون ميديو 


الآ اغتلي الطحسين في وعاء 
2 الرغريسن 


ن از 

ا ل اي 
الأوراق الكبيرة. 

2 


,ياحدى صديقاتك لتقوم بمساعدتك. 


انأخذ القنة البلاستيكية ونفسسها إلى 


ادخل فوه لون في عن التينقكمافي 
الصورة (2), فيتكرّن لدينا قسيع, ثم 
تاد الوعاء وضع فيه كأسا من السام 
البارد وكامآ من٠'‏ 

ِدبوساطة عما صيوة. 


تح 


الس الى ريج افق 


ا 52-0 -9 
9 


1 اه 
؟ علاطا هن هما ها اكن ل 
ا مققة ممما 


6 نقاد/]ع طاهةط علتااا نامي ١اعقع]‏ مه نام « 


:ععماءا لام عن هتامم الأتر عبن برهده] لمم ,وأاومع. 


0 0 تعلاعا عطاع ل ربنع ما ع 1ك /عع طاماط علخا1| نماكم -1 
ا :ممع م6) معروناء/ 5 "8" 


د ذّ ‏ 6-36 0-8 0-8 0-8 8 


نا 

8 *أعمد م /لا0ن تعطاراط ممع وماد -2 
م جع 8 مان دأوعطغ هط لمرو ندع ممه بعجارو أن عبزت .11 
3 يذ - .قعامم هه كه ...... ومأءاأناط رعقعط رقع باق مقط 


.0م اعمع أه ومأمقعدم عطاعع طارصاط العا قحم 


اراتكم ل لاه 
0 بمععقاتطك عهءه 
انيه ععة فكاع قمة ذره؟ تدمع بوعط1 

: ف يان ممأطدعة تانود لعدمطمه 


0 


2-6 


4 أهلأحييت.لافا رهر 


جرس الباب يرك؛ إن موعد أبي 
الغلى. مأسيق أخرق وأففح ل اليب 
وأعاتق قبلهم» 
أهلأبلذياأبي. 


السب يا ترى؟؟ لا أدري. 

مايك باب 

لاشيء 

كنك نسيت أن تانقني وهذه ليست 
اعادتك. 

كم أنت لموحة اتركيني قسليلأيا 
انورة. 

حاضر يابا سأحضر لك كأس ماو 
أبارد. 

إن عصيي راج الوم ليست عادك. 


معي اي كر يمن رخة ف ووم قتريق اويل 
الذي يقه لل حمل في الذعاب والإياب, ركم يرهق سه 
ف العمل مواجهة ميات احياق إل مسؤول عن اجام 
كلهاء العروريات والكماليّات هذا ما عدا سؤولات تجاه 
دي وج لكي نرتاح وفعمبمسؤولينا 
الوحيدة الاوهي الدراسة؛ كم مر طالناة بافسياء و 
ضرورية نلاهالنا عن طيب خاطر 
تسألديوماًعن الرقت والجهد الذي يلك لحمو على 
طلباتنا الني لا تتهي. لم فم ما بعانيه في العمل لدنعم نحن ببق 
هادئة ومسطرة في ملنا. .ا 7 

ن عب لا ور لتضحياه. وفخورة بأ 
أن احيب أحيّك كثوا حت وأنت غاضب. 
تفعتل »أي كلس ال 
سلس يدالديا حلون: أبن قبل ببا؟؟. 


أطرة الباب قبل دخولي) لي هاه 
عنما أ تكلم لأقاطيع حدك الآخريه . 


لإأنكلم عه الغائبيه لا بالحسنى, 9 


أمضِةُ الطعام.و فمي مفلق . 
الأصدر أصواتا عنها أشن القاى . 55 
ار 


تسعى اللبزة دائماً إلى توفي لكان اللانم 
الصغارها قبل الولادة, فتيتى مكنا وتنظّقه 
وتجعله مرا حقى يكرن لالقً بصفارها 
المدللين القادمين, وهي تلد شبلين أو أكثر 
دل واحدة: وتكرث الأغبال الصغيرة 
ضعيفة جا في أيامها الأول 
تلعقها لام بلافا الخكن 
ومطفهاء ثم نستلقي لترضعها 
خليب؛ ونيد رحلة الرعاية هذه مذ 


ونتهي عندما يلع الععار عمر 


الأسد أخباله ينما تقوم البزة برحلات العسيد, وعندما يكير الصعار 
إقليا بدأ الأم ببعلهم يلعقرن قطعاً صغيرة من اللحم حستى بعنادوا 


عتلن لشن اسل على نيل أنه وياب لي أرعندا يسلو مع 
أخونه أو الأخبال الأخرى لا يكون ذلك للدسلية فقطء بل للتعلّم 
أ توي العالات, فاتنافسات بين الصفار تجعلهم يعرفون 

8 اواج الفرائس التي #يصطادرفا 


الأم الصيّادة 

بعد سنة ونف من العب مع الأخبال 
وترتهاء دا اليزة الاهة ف دروسها 
اخقيفية. لني هده الرخسلة عم صفارها 
العيد ومهاراكه يهم كيف عم ذلك 
فار اما الفرائي السعفة والشهلة 
كالفزلان واخمر السيرة أوالريظة حق 
الايعاف الشب[ل بن الصيد» ثم تتركهم 
اليصطادوا بانفسهم رتبقى قرية كي 
دكن من مساعدقم عند اللزوم وعدم 
مادا فاه مسرا قنادرق طن 
رعابة أنفسهم تبدأ بتهيئة نفسها لإنجاب 
صفار جدد كي تستمر سئة احا 


إعداد نور كرك 


2-عاصمة ((سورية)) 
3-أهم عضلة فيجسم الإنسان 


سعكس رحار) 


هل تستطعين 


هذه اللوحة العجيية؟ 


كلمة السر 


"م مساعدة نوتتان في فك رموز 


©0606 5 ر آنه نب0 


و طحي تشم قم سرس ركدري : 


مزنك[؟|«[ع]عل. 


جيل حقا ان نعحب بشخصية ما إعجابً كرا ونتمن لي كثير من اللحظاث لو كثاحن هي أو هو. 
هذا الإعجاب ودون أن ندري ربما يتحول إلى تفليد وهذا التقليد ربما يصاب بالعمى.... 
انعم بالعمى..فلا يستطيع رؤية بعض سلبيات الشخصية اغبوبة وجنعنا نحن امقلّدون من رؤية صفاتا. 


اجملة وني اما نساها لي هله اال 


في يوم من الأيام كانت هناك عصفورة صغيرة وكانت معجبة بالزرافةالطويلة 


إعجابً كبوأ 


ير د لح جم 


باعجاب كبر إلى حد انها تحت أناللظول كثوالماامبحَك عارمينا. 


رسيت العصغورة مع الآبام ريشها الجعيل وجناحيها الرائعين الفادرين على 
الراك ورؤفة الام كلاش السسماء؛ سيوف الدزه ور رارق 


الزرافة قا العطوال. 


ولي أحد الأيام استيقظت العصفورة على 
حلم مزعج فلقدرأت ها رت إلى 
زرافة ويافرل المفاجأة قد كان ه كلها 
مرغياء 

ركضت العمقورة مسرعة ونظرت إلى 
انفسها في 
الرتاح قلبها لأا يقيت كما هي عصفورة 
صغيرة لطفة. 

فالزرافة جيلة لأها زرافة. 

والعصفورة جيل لأفا عصفورة. 

ولراد كل شخص أحبّ شخماً فقلده 
اتقليداً أعبى تخيلوا معي الشكل الذي 
سيصيح عليه العار.... 

باللكارئة!! 


0 


لد جعت ني رضي ال عها المي عار 
نوكن تعلم 26 مع العساترين واقع 


بال عر وجل كابجبال الرواسي لا 
فيه الرياح ولا الأسراج قاد جان سير 
زوم يكرجون بعمار بن ياسسر وبأبسيه وأقه 
رضي الله عه في وقست الظهبرة كي 


يعذبوهم برمضاء مكّة فيمِرَ رسول الله (صلى 
الله عليه وسلم) 


فيقول:(صيراً آل ياسر موعدكم الجنق؛ 


0 اسششهد زوجهاي كر نت وماة العذاب 
بأبدي الشركين وأعظيت هي لأبي جهل 
الفاسق كي بعلها ويصبٌ عليه جام حقدة 


-لظة برسالة محمد صلى الله عليه وسلم ول 

م بكلمة وتممّلت ياصرار وا 0 

.ين أب جيل مها وقاره صيرها طسنها 
بخربة فماتت شهيدة: ررضيت بذلك 
أن تسلّم روحها لخالقها في سسيله, 
وأسرعت إليه طالبةٌ رضرانه وغفرائه 
رضي الله عن ميّة وان سمي وزوج 
حنية؛ وتعالوا ندعو معابدعاء رسول الله 
(صلى الله عليه وسلم) للأسرة الياسرية: 


(اللهم اغفر لآل ياسر). 


وجري الفرزتحاجين إلى قط قماش 2# وعيط وايرة 


أ غنةالساجة || رغ 


ومهمتها أن تاخد علاءات البسترون لأنّ ٠‏ من الغرز السحرية ل عام الخياطة مهمتها إن 
علانات حجر العلام يمكن أن تتفي خلال تقوم بالحياطة الهائية, والدرزة غرزة أتد 
العملء بالإضافة إلى أهاتقوم بستركيب 0 بآلة الخياطة ولكن بمكتك أن تقومي بعفيذها 
أجزاء الماش الرادخياطته بعشهامع ‏ يدريا في حال عدم ترف آلةالخياطة, 
بعض كخطرة مبدلية قل أن لاط القماش ‏ وليك براحل تفيذها: لتى اخيط 
بآلة الخباطة وبذلك تكرن غرزة السراجة ١‏ رقومي ملع غرزة صغيرة 
بن الغرز الشرورية في كل خطوة مين وعلى بعد مسافة مساوية 
عطوات الباطة وهى سهلة جدا .. وذ للغرزة الأول أخرجي 
كالتاني : نبدأ العمل من اليمين إلى اليسارء ١‏ الإبرة. 

بكون العمل على ككل غرزةصغيرة 0 قوسي بفرز الإبرةلي 

رأخرى كبدة وما ينها مسافة قصيرة فايةالفرزةالأول كما 
بسساوية لطول الفوزة الصغيرة كما في في الرسم 


الرسم 1 
عرسي ورد عل بس ان دي مك 


السالة لني أخذتهافي الوحلة الى انظري 
لير 


تايسمي تكرار للرحسلين الأول 


لحت 
رس ل مد ور ز اورم 


عليها. تلاحظين أن غرزة الدرزة 


عبارة عن غرز صغيرة ومتقاربة جداً. 6- )3 


غرزة بسسيطة جبا جنا .. تبه غرزة 
السراجة وتساعدها في بعض مهامها لكنها 
أسهل وأكثرنتامقاً نفد كالال : نبدا من 
اليمن إلى اليسار ., حيث تقوم عمل غرق 
صغيرة منساوية البعذ والحجم انطري الوسم 


انسدا تعتمت انمد ل ار 


مرا 
لت اخيط وأخرجي الإبسرة من الخلف 
إل الوجه على يم فلل 

اتيت واحرصي على أن يكون الخبطه 
بائة الأعلى واليسار انظري ارسي 
اغرزي الإبرة على بعد مسا قيل من 
الغرزة التي تسبقهاءأعيدي تكرار العمل 

3 


, الأكمام وخشرانا توك لهي منية 
ا 

ل وتشد كفن 

الك بارس مكيل بر 
ا 5 
4-7 قرمي بني القماش نسافة (1 سم مرئين 
2-7 ولبتي العيةبفرزةالشلالة كمال الرسم 
التي اخيط على القنائش الني بشكل ل 
أي الست على الي لي 


العمل بأعة جزه ليل من القائ 
0 
القماش. ثم خذى جزءا من النة قدا 
تقفربي أربع أو حفس خيوط. كزري 


المرحلة الرابعة والحامسسة حت ناي 
العمل واستعيني بالرسم 


ا أزن]- خاطدة 


ذيّ إماراتي 


زا صديقة أتي, وه امرأ إماراتيةٌ جيلة: تعرفها أي مذ الطفولة: وثما 
أَقَت انتباهي جما يها وأناقثها الفائقة. فقد كانت ترئدي رداءً طويلاً رقشا 


فسالثها: مااسمٌ هذا لزي الذي ترتديته الآن؟.. أجابني: لقد مار سكا وأبو ظي) عمليات 
0 غزل السيج من حوالي لأف اثالث فل 
قالت: هذا زيمن تراث الامارات رُستى ١.‏ الياد, وعر الزن آرت تصميما أزيهم 
«القُوا) ولداسجاء أعرى. بأزياء الس اوه ال قرت بسالاقرات 
١ .‏ الزاهية وبالزخرف النبسائية الحيواية: كما 
الث خا:إنجميلٌ.. كين كانت بدايةُالأزياء كان فاك أ كبسيرٌ للدين والناخ والعادات 
الامااتية حتى وصلت لى شكلهااحالي؟ ١‏ والنقاليد والأحوال الاقتصادية في تش كيل 
الأزياء رإعائها شكلها اخالي. 
سألتها: ما هي أتواغ الأقدشةالمستعملا في 
الإماراتة 


قالت: طقسي المارات حار ذلك 
استساوا لمات الرقيق الوا الففة 
والفصبل اللضفاض: وهنا أواع كيرة من 


مصوعةٌ من الذهب أو النضة أو الأحسجار 


الكرقة مثل اللزلز والتق سيق والفيووز 


اصديقانٍ العزيزات: 


قرت الكابة إلى ملي ا ركد ياي 3 ل أذ كابسها قبسي أذكر هسك أفكر بعقة النقاح 
للة التي محصددا من امرض .أن الداسع,الكن قحالت الصف السابع: إفا تعلق بالانتحاث 


شعردث أنه علي القيام بذلك مهما كان النمن. 


“مهما كان الشمن"إفا عبارة غالاًما رده بدوث أن نفكر ملي في معناها. على آي حال كدت أنابع فروسي باهتمام كبسير. وأدرس 
الساغات طويلة من دون أن أشعر بالتعب: إلا أنني كنت أجد صعربة في ماذة الكيمياء. وكدت أحاول حفظ المعادلات والمسائل م 


درث أن ألهمها ناما مسضدة أن هذا سيكفي بالناعيد لأحصل على ملامة كاملة في الكيمياء 


عد لاباس به من العلانات ما سهاَة حسلمي بجرائب 
الشزق. أرجر أذ تدفوي من ذكر الفاصيل فهذا بعد ا 


حدث باختصار هو أن الأرائبة ضبطن وف يدي ورقة 
عزرلها ي زميلي وعليها العادلة, فحسصلت على علامة 


الصفر في مذ 


أهلي بهد الآ أولً سالا علامة الصفر ثم 
موضوع النش ..,. سنا يمكن توي 
علامي المنخفضة بأي شسكل, وخامة أله 
اتعديلها يعلامات الامتحانات الأخرى 


الدرسة؛ وجددت على الطاولة ررقة الامتحان ومعها ررقة 
الفش وعلامة الصفر التي نضح صارخة بالا 
إبذلكاللون الأخر الفائل تسسسغر في 
وأحسست لني على وشسك الافيا 

غضيا أتي والكلام الفاسي الذي ستوجهه ‏ 
النفاعات لتجتع في وأسسي متراوحة بسين الم 
والدريرات الكاذبة والأعتصام قي غرفتي ... إلى 
الك من الاقف الكثيرة ال يمكن اللجوء إليها في 
لات كيذه 


أت بسل كصادقا في حضو اائندة وإعداة امام 
غوان حركافا كانت متاقلة سطينة وعالها تحمل عل 
أكاله خلا يزن آلاف الأطاد. / تقل علمة واحدة عن 
الأ أغرف الها كن الور على الطولة عي راع 

دق سهااافرة شلها 


لست جاع الاق اه ارس ليا ل 


ا 
لبت بصت قدفه ارات الي بدات تساقط عريرة 
لي وجهه : ليا بتي . علي أن أعرف ما الذي قلنه أو 
َه ملك تسقدي أنّعلامة الاساك أهم من 
تراك انقسك 


هنا كاهاظا 
هه ١‏ الي ولم بعد أح إلى 
الحدت عته عد ذلك | برأ , ومتاذلك 
القن أصبط هاج الوخي مولا 
أفل أي في قا يضطتى إلى مواجهة 
قظية أن لالم ةن 


ما جع وه ماود :انوع 


ديم نود من السنةلي لفسمت ار المفسرين: وطلى خاي 
ا اي ل 
أمريكا لتراجه مصوها الحفيفي هناك, أحد العمال الذين يطعمون السفيتة 
فحمهاء وتو عمرهم في جوفها بسعيدا عن روتق أحسلام لا 


]| . 
31 تتتبي: كان يحاول جمع ما يرميه الأثرياء بعد حفل راقص من سيجار أو منايل 
5 أو خام وقح صدقة يجد أغرب مامكن أن حصور من يقاا...-. 


على اليانو كان هناك صندوق يحوي طفاً رضيعاً. با تركه أحدالمهاجرين الفقراء النظار “ملقة نية دخلا اح 

الأثريد شفقة ل فمه. ليعش حياة أقضل من الني كان ميعيشسهاء لكن “داي” العامل الفقسير الذي يعيش في جوف 

الوجود هو الرحيد الذي قدر هب احياة قزر الاحسستفاظ بالطثيل مقاه 1900" أو "يتين هاندرد' ليجمل هذا 
من الوعود... التي غالباما ستخيب, 

ديث عن مولد “19014: لكني أعد أن اللحطة لني يدل فيه الإنساك إلى الوجود تخد الكثيو من 


وهكذا كبر "1900" في جوف السفينة: حيث بن الفسه عا خاصً. هو نسسخحة مصقرة أوتغوذج عرض عن العا 
الأرسع الذي ل يحرف بوجود شخص كهذاء لأن يكل بساطة يعرف بد.... 
امات "اي" أثناء عمل ليتابع "19010" حي على السفينةاني بدأت و الأول مرة تاج إلى اليو عن تفسسهاء عن 


أشراقهاء عن رؤاها. 

ذات ابلة بعدأنةم اجميع: معد إلى صالةالموسيقى. لس إلى البسباتر, وأ يداعب مقتيح تاركأما يقس 
| ساب كجدول تفجر تر اسيقظ الناس» اجتمعر ليسمعوا هذه للوسيقى البكر الى دغدغت في أعدالهم مشاعر 
طلا القدوا أسالها... 


لال ل اقطان * نت تعرف أذ هذا ماف قاين" ويكلمة ا اقراني” "1900" رسم اله في هذا لعل 
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نكسن احديث عسن السو 
"أسطررة 01900 لأكاإن بدن 
أن توه مدل جرهر فكرة 
انبل حيث إن :1900" أشاح 
نطره عن العا لأنه لا تتهسي. 
ليكتقي بل 88 مقتاح على لرحة 
لايح اليا كن بومساطتها من 
يداع ذي عط مرئكر ل يعرف 
“1900* إن كات سيكفي هذا 

الي لايتهي إذاعشر فيه 

سدع اللعرج “سبي تورييورة 
1010010 6مماثانات" ف تكرين 
كل مشهد وكل خظة في هذا الفبلم الذي يلع 
الأنفاس و يط مراده باذ يممل كلأسن إلى 7ج 
الحدود الذي جتوي ذاه الإمكايات اللاخاره 
نايد مو سب ضف دو لقم كل 
وبراكمها يوم بعديوم يناعن اكتناف إمكاتينا.. 


أسطوة 1900 ",لمانا أسطون ؟! 


بان احدا لا سطع إنات محها. لها يقي ارا قر القساء في صمو اناس إلى 
الأبد. أوأفا كانت موجودة فيه أملا 


إنه فيل رائعاستستمتعرت به هما كانت ذكرنكم عند. 


للك قحل 
ليد أه أ كووب 


إلى مجلتي الحسية: لي أخ يكير بعام واحد؛ أهلي لا يطلبون منه شيئاً ويوافقون على كل 
ما يفعله؛ إنه مجتهد في الدرسة ومن الأوائل؛ لكنه في المزل لا يقوم بأي عمل, وأنا دوم 
أشعر بالتعب في البيت: وأكره أنيطلب مني دائماً كل شيء إحضار كأس الماءه 

وإعداد طاولة الطعام؛ ونظيف الغرفة: واججلي صرت 3 
أحب أخي وأقنى لو أني لم أكن 


صديقتي العزيؤة: أحزنني رسالنك وقرّوت الرد عليه بسرعة, 

خاصة عتدعاقرأت الملة الأخيرة: 

"أقنى لو أني م أكن بسة: أستطيع ياصديقت أن افهم قصدلك 

غم وأعرف شعورك ركائك ثعاتلين بعض الازدراء: لل 

ما تطمسيه من تفضيل أسياني هليلد. وأعي أن مذ النظرة لبت 

اشائع لافي التزل فقط بل في تمعن ليعاً. 

الكت يدتقي ل أسطيع إلا أت أحزث عند أرى رفضك لوجودكٍ كثناق, وعم كله 

يتحر جوعاًالى إحساس فناة نفي. سأئجرا عل اطبتك والطلب منك أن تنسي لدفنائق 

هه أخاك, كى لاتقارن نفسك بأحد. وأن تحاولي إعادة النظر فليلاً فى مشاعوك: هل يشيرك 
0 قا العمل المزلي؟ هل يُتعبك كثيراً أن تحضري كاس ماء لاحسدء أو أن تنظفي غرفة: أو 

أدتي امائدة أو تفسلي الأطباق؟ الابمكن هذه الأعمال "عاد" الدكرة أن تحمل شيا 

من السرور؟ 
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هل ألقسيت ذاث مر نظرة إلى غرفنك بسعد انهانك من 
تنظيفها وترتييها؟ 

كيف ترين المطبخ بعد أن نفرعي من غسل الأطباق وتتظيف 
الأرضية؟ هلاحظت سرور والديك وأخوتك بعد بوم من 
العمل الشاق عند اقرهم من ائدة تمق برائحة طعم شهي 
وقد ملت عليها ضاق فلتي حاجة كل شخص؟ 


معك حت : أنت أيضاً بحاجة للاهتمام بدروسك مثل أخيك 
ام ومثله أنت مهمة بمسقبلك الهو لكن من سيقره 
هذه الأشياء الأساسئة جتً؟ ركيف يمكن للعائلة أذ تيش 
الهج بعد قار من الصراع مع متطلات الحياة؟. 


تفولين: اذا أنا؟ ناذا لتاؤوليس اشاب ؟ 
ريط ومبعاد. عن هذا السؤاله بولا اقاعك اكه 
عليك أنت بالتحديد القيام بذلك. ...ومع ذلك: فما ريك 2 
ياصديقت أن نعيد النظر في طريقة تفكيرنا معن ...؟. 7« 
اما رأبك أن اول لق عامل مع الوافع مسدليناإلاصة* ٠.١1‏ 
لاضع لش أسليك دا اردور وبنية...+. 81 
الاأعرف تام لكن ربمايكون أخوك مثل الكثيرين من الشاب والفتيات اين يحاولون دخول 
.الباق الشائع في عصرناء هل تلاحظين ؟ إل باق يجري كل يوم ولي كل مكاك تحث شعار 
"عار از اقم ما أتطيعبأسرع مايمكن* الا تين أنْمن يدخل هذا الباق ميقس هوا 
بحاجة إلى من يقوم بالأشياء الأساسية بدلاً عنه؟. يو 
أنتفبيامك بالأعمال اني هي "لجاز عادي بعمل مهد" كما يرا كت : ا 
ؤلاء التسابقوث ستكفين بذانك: ون محاجي إلى أحد بشكل 


حي وستحمل للك هذه الأعمال السعادة الي لمحا إلى 0 


اعتراف أو تقيم من أحد. ... وطبسعا بمكنك أن تخاري عدم 


يا صديقني هو أنه في حياتك مستقيلاً سيقي هناك 
|| فراغ في وجودك كفاة وزوجة وام وصديقة في أي مكالا 


التمبةثتقيل: ستقا شخا حب .| وثلاثةا خض اولي 


نادث خّات بطاط مساوية اخجم ‏ يقأواحد ةل نملك لكاطويجسد ددنا 
مبشورة 1,5 ملعقة معام طحين- نلق العف صغرة من يطلح, 


0 
1 * 


]| أرقدي الفرن حرارة 160ردرَيةاتةتم قري وابشري البسطاطا 
9 بامبشرة ر اتتتحات الكبوة)) ضعي البطاطا المشورة في الل وضعي 
ا المنخل فوق وعاء كبير اعصري البطاطا بياديك للتخئص من السائل 
الذي يخرج منها. لوقا ورَدَيةٍواكن مع ذلك هذا لا بيهم« 
استعري في العمل. ١‏ 


أكسري البسيضة ل وعاء 
راعفميها الاوك ١‏ 
البطاطا إليها واججين المشور والملح 
كك والطحينث مي اخليط جيّداً. 


كأس من مزيج البطاطا ويخوص 
عن اللزيج في المقسا 


اقلي البطاطا إلى أن تصبح بي اللو عند الحاقة. افلبيها بالملعقة 


الْسطحة, وأبقيه. 


:أو إلى أن يصبح الطرف الآخر يني بسعض 


الشي... ارفعي الطاطا من القلاة وضعها على صيئئة خبز مفطة بورق 


مطبخ, اطهي بقية مزيج البغاط بنفس الطريقة وأفي البلا 
برضعها في القرث نحرارة منتفطة ينما تفرمين لهي اليقئة 


نقنت احبل الرفيعبوساطة 
حيط والإبسرة في كل 
طرف من طرق ملت 
لمكن ذلك من ريظه 
على الوأس . 


أت ايها مكو لل 
اتبدعي أنسكالاً أخرى 
وألوانا مختلفة: فيمكتك 
أن تخصري قاش هري 
باللوث الذي ترغيسييهتم 
نعي بشكل منلث وعتق 
"طول 


لل وأنامك 


آلات العلرق الوتريّة 


بستطوبر آلقْ لكلاف سيان والكلاليكررد, فكانت هاتان الآ! 
الأصرات باستعمال الريشة وهنا ما جعل الرنين السادر عنهما. 
للك قام (كرشبونوري) بير هذه الطريقة, فاسستخدم عوصاً عن الريئة 
عطاق خاضة عرب الأوار وترنة بطريفسة الي على (كرخسيوتوري) ته 
؛) أي خافت رفوي دلالة على كم الآلة بمقدار 
الصوت: كُمٌ أجريت عد ةتحسينات على هذه ا( قل أن صل 
إلى شكلها احالي. 
يزيد امنا أصوات البسسيائر على مبسعة 
أزكتالات بقليل: درن القطرعات 


عنها تراقق آلة يئر آلات أخرى 
تحدث تركيات متاغمة وكلقا 
أوركسترا كاملة ولا يستفني أغلب 
الوسبقسين عنها أثاء تاليفهم 
للأعمال الموسيلية كما أله لنساعد 
في درامة الأعمال الوسيقسية 
الأوكسترالية. 


الفرق بين تقذيّة الغناء العربي وتقنيّة الغناء الغرري ٍِ 
بها يكو لغاء اغبي بالصت المستعارء أي الصوت الصادر من الرأس وليس من 
اخنجرة, ذلك ترى أن لذن يتوت بالصبوت اسار عندهم مسااساء 
اواسعة على عكس الذي العري الي مهد أن الساحة الصوقئة انيه 


[1 
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59 


سد برق 


حا 9 0 


! وااعي 
نما رمعدة 0/6 #تاتتاومع ومتدمهها عبامتاوم مغ هعم نامي عمق 
.رمه و'موممع6هم5 مأ غعمهام مقن سبج ما بز1؟ الأبن عبير 


#بمررعمة عوط إقااسظ ألم 

.نادلا 6امهطا بعمام - 
الع مه بمباغهطا عدم قاما واتديل معبهو 7606 
.كع اماد انالتاناهعه 


6 2 
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دمععماءم عدا اهز عجاء معنا مجه , معدمه لام معيعة بع فون هعم عنقا مغنام كده معقاهم عونا وز 
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كأعتعطا عمط اعنام كمععماءم اهم م براه عد معط جمععماءم ممه 5 كهيم انأو 16 !ممه دمر 
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أ يدت تشةلارض. 
052011 
الس 25س 
والسماكة [10س). 
افرشي الحصى (هوكا لحصى" 
العادي الكل الاق وزن) على 
أرض الطبلق بقاع سم بحيث 
تعطي قعر الطبق, 


إغطّي الحصى بالطين أو التورب, 
#الف لد يشي 
السباكة اسايق حق يني 


ترس سد 
الانات حمب رغيك فو 
نزعها من أوغيتها. 


ىم 


الإوالان احج البادات 


نعي بعض الأب حول اخافةحتى تبدو 
بشكل مسعرءيمكيك إستخيلام حجارة 
صغرة وكيرة لتشكيل رضيف داغل 
الأ التقراضة. 


أن بعدها دور الحخوط السنئة النطفة للأماكن 
التي لااتستطع الفرشاة لوصول 


رأعيرا نسعخدم الضامض الفموئة ني تير “9 
اللساث ويافي اجزاء الفم. والمضامض عائيل 
وا 


يم الاعتياد 


ولكن يغب استبسعد الأنواع ذات النركيب الحامضى لأنها تؤذي اليناء أي الطيفة 
الخارجية للسن) والافضل متها يات الي تمد ف عملها على الأوكسجين ولكن 
هذه مرا مواد كيميئية. 


وييقى القرار التهائى فى استعمافا لطبيب الأسنان فقط. 


من لهم فوائد 
لجسل عن اثفا 17 
تصلب المفاصل في سن متأعرة وتريح ل يعرف الليمرن ينوه امقر يشرط 
الكن بشرط عدم القيام بين استعمال عصيره الطازج لاتداري. قفي 

حالة الإصابة بالنهاب الخلق نكن عمل 

غرغرة باستخخدام الزيح الالي: ملعقة 


سل ادحل من أقرى الطؤرات وهو يقيد في 
امرض الرو نامز وشهاب امل 


أنواع الخط العري واليوم مدل إلى الخجرة الأول وهي -- لبر 
الرقعة .. إذاهياها.. 


اط العلي؛ وبتمير عن بقية اخطو طاآله خط طيعي وبسيط ل 
اهالة بعض الأخرف زد د و) حبث يستخدم رأس القلم لرسم 
هايات هذه الأحرف. 


دسنشاص الآن انرون مربي بنط الرقعة تبعا ثقياس النقاط. 


ام عاسم ند أيه ات إ م د ين شن 
ض ط ع نف .6 كاك من دقربة-.ه لاق 


ددرقق قزاكمارع 

الإمارات: شركة الإمارات للتوزيع - هائق: 3916503 الوزيع: - ماف 2405321 

ار كار الغرق للباعة والندر والوريع- هاف : د بع الصحف - هاتف: 534560 
ملق 


الأكوالي بيت 


وكذلك نذكر الحديث الذي يفسول رعن أب هر 
لل رصلى أل عليه ملم 
يمسن صحابي قال صلى ال عليه وسلم) :أنك 
عليه سل : أسلدي قال ل سن كفل 


رضي ال عنم قال: اء ربل 


ام ماني فا الفعضل في الست, أقن أن 
قليف عل البشرق 10 سووات_العوداه. 


بض الطريق ويخضن ينه بين قدميه. 
تع أهى الرريات ممعي بعةمرة واحدة. 
يستطيع التقرب أ جع عن الأكل مدة 3سنرات. 
انستطيع احرياء النظ ل اتباهين متعاكسين في آذ واحد. 


نور صالط الحز لكوت 
الخوق 
خاف الاين العطش فعفر لآير 
حاف الإنسان ماله ل قلح بالعلم 
تحاف الأنسان من امرض فاخترع ابدواء. | 
خاف الإنسان من عدزه لاتترع السلاح. 
خا الانسان من الملل فأّف الكتاب. 


هنا ابد النه, 


الصداتة 
الصداقة كاحديف الت تشتح فيها زهو الترجس والياسحين. 
٠‏ الصلاقة كايثر الذي لايمف مازه. 
الصداقة مثل التجمة الى تضيء طريق الإنساك في مستقيله, 
الصداقة مثل البسمة الى تقسح ددعة الحزين. 
الصدافة مثل المسار اخلو لمناق على القلب. 


اليازية حميد النيادي 
العمو: سنوت 
الإمارات. 


597 أ «جدي الظل الحفيف, 
2-6 لخيه 0 أصلائها 


(١‏ أكبر كوكب 
]| م توي 
الشدسية: 


ك2 


وت 


